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　　　　　　体調を崩しやすくなります。夜にしっかりと睡眠
すいみん

をとり、朝
あさ

さわやかに目覚
め ざ

めて

　　　　　　しかし、朝夕
あさゆう

の気温差
き お ん さ

や入学
にゅうがく

や進級
しんきゅう

などで生活
せいかつ

環境
かんきょう

の変化
へ ん か

もあり、

森 本あんざん　　そろばん教室

 そろばん⇒　段位・準級・４級～１２級

　　　　　　風
かぜ

薫
かお

る５月
がつ

、一
ひと

年
ねん

のうちでもっとも過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりました。

　　　　    さて、６月
がつ

には検定
けんてい

試験
し け ん

もあります。  千里
せ ん り

の道
みち

も一歩
い っ ぽ

からと言
い

うように

　　　　    まずは始
はじ

めてみることが たいせつです。

　　　　    なにごともポジティブ（積極的
せっきょくてき

かつ前向
ま え む

きな姿勢
し せ い

）に進
すす

んでいきたいですね。

            5月 31 日《金》実施

　　　　　　    　あんざん⇒　段位・準級・１級～６級

　　　    　充実
じゅうじつ

した生活
せいかつ

を過
す

ごしてくださいね。

　　　　あんざん・そろばん検定試験

                (　毎年参加すると上達の目安になりますよ )

            申込〆切は4月30日(火)です

　　　　 全国暗算コンクール……教室で ６月中旬実施予定です

            申込〆切は4月30日(火)です

　　　　第141回日珠連段位・第231回珠算1級・2級・3級能力検定試験


